
SOLAT TASBIH 
 
Solat ini dinamakan solat tasbih atau tasabih kerana didalamnya mengandungi 
300 tasbih. Lafaz tasbih: Subhanallah, wal hamdulillah, wala ilaha illa Allah, 
wallahu akbar. 

KELEBIHAN TASBIH 
 
Banyak kelebihan bertasbih memuji Allah. Antaranya: 
 
Sabda Rasulullah: 
Dua kalimah yang mudah diucapkan oleh lidah, tetapi kedua-dua kalimah itu 
berat pada timbangan Allah, kedua-dua kalimah itu disukai oleh Tuhan al-
Rahman iaitu: Subhanallahi wabihamdihi, subhanallah al ‘azim. 
 
Sabda Rasulullah: 
Bahawa aku ucapkan: Subhanallah, wal hamdulillah, wala ilaha illa Allah, 
wallahu akbar; lebih aku sukai dari segala apa yang ada pada hari itu. 
 
Sabda Rasulullah: 
Empat perkataan yang amat disukai oleh Allah Ta’ala, yang tidak menjadi 
masalah engkau memulakannya dengan menyebut mana-mana dahulu: 
Subhanallah, wal hamdulillah, wala ilaha illa Allah, wallahu akbar. 
 
Pernah Rasulullah bertanya kepada para sahabat: Tidakkah seseorang itu 
merasa lemah untuk melakukan seribu (1,000) kebaikan setiap hari? Lalu salah 
seorang sahabat bertanya: Bagaimana seseorang dari kami boleh melakukan 
seribu kebaikan? Jawab Nabi: Bertasbihlah dengan seratus (100) kali tasbih. 
Nanti Allah akan tuliskan untuknya 1000 kebaikan dan menghapuskan 1000 
kesalahan. 
 
Rasulullah bersabda: 
Aku bertemu Nabi Ibrahim pada malam aku di “Isra’ ”kan. Nabi Ibrahim 
berpesan: Wahai Muhammad, sampaikan salam aku kepada umatmu. Beritahu 
mereka, bahawa syurga itu tanahnya amat subur, amat tawar airnya. Di sana 
ada tanah kosong yang tidak mempunyai pokok. Untuk menanamnya bacalah: 
Subhanallah, wal hamdulillah, wala ilaha illa Allah, wallahu akbar. 

TATACARA SOLAT TASBIH 
 
Solat Tasbih sama seperti solat-solat sunat yang lain. Cuma solat tasbih 
mengandungi bacaan tasbih yang banyak. Solat ini dilakukan sebanyak 4 rakaat. 
Jika dilakukan pada sebelah malam, lakukanlah 2 rakaat dengan satu salam. 
Kemudian teruskan pula dua rakaat lagi dengan satu salam. Sempurnalah 4 
rakaat. Jika dilakukan pada sebelah siang, lakukanlah 4 rakaat berterusan 
dengan satu salam sahaja.  
 
Niat Solat Tasbih: 
 



Malam : Sahaja aku sembahyang sunat tasbih 2 rakaat kerana Allah Ta’ala. 
Siang  : Sahaja aku sembahyang sunat tasbih 4 rakaat kerana Allah Ta’ala. 
 
Tatacara solat Tasbih telah dijelaskan oleh Rasulullah kepada bapa saudaranya, 
Abbas seperti hadith berikut. 
 
Daripada Abi Rafi’ r.h, Dia berkata, Rasulullah berpesan kepada Abbas: Wahai 
bapa saudaraku, tidakkah engkau mahu aku hubungi silaturahim dengan 
engkau, tidakkah engkau mahu aku menyintai engkau, tidakkah engkau mahu 
aku memberikan sesuatu yang bermanfaat kepada engkau?. Jawab Abbas: 
Mahu ya Rasulallah. Sabda Rasulullah: Sembahyanglah empat (4) rakaat. 
Engkau bacakan pada setiap rakaat, Surah al-Fatihah dan diikuti dengan 
membaca surah. Selepas itu bacalah (tasbih): Allahhu akbar, walhamdulillahi, 
wasubhana Allah 15 kali sebelum engkau ruku”.  Kemudian ruku’ dan baca 
(tasbih) 10 kali. Kemudian angkat kepala kamu (‘iktidal) dan baca (tasbih) 10 kali. 
Kemudian sujud, bacalah (tasbih) 10 kali. Kemudian angkat kepala engkau 
(duduk antara dua sujud) dan bacalah (tasbih) 10 kali. Kemudian sujud dan 
bacalah (tasbih) 10 kali dan sebelum engkau bangun berdiri (10 kali tasbih). 
Maka kesemua itu 75 (tasbih) pada setiap rakaat, dan jumlah semuanya pada 4 
rakaat sebanyak 300 kali. (HR Turmuzi) 

KELEBIHAN SOLAT TASBIH 
 
Selain kelebihan pahala bertasbih, Solat Tasbih juga adalah penebus dosa. 
Sabda Rasulullah s.a.w: 
 
… (Wahai bapa saudaraku) kalaulah dosa engkau sebanyak pasir, Allah akan 
ampunkan dosa engkau. (HR Turmuzi) 
 
KEDUDUKAN SOLAT TASBIH 
 
Setelah Rasulullah menjelaskan tatacara Solat Tasbih kepada Abbas, Baginda 
menjelaskan pula kedudukan atau tuntutannya. 
 
…Abbas bertanya: Siapakah yang mampu untuk menunaikannya pada (tiap-tiap) 
hari?. Sabda Rasulullah: Jika engkau tidak mampu melakukannya setiap hari, 
lakukanlah pada setiap Jumaat (sekali seminggu). Sekiranya tidak mampu 
melakukan pada setiap Jumaat, lakukanlah pada setiap bulan. Rasulullah terus 
menjelaskan sehingga beliau bersabda: Lakukanlah walaupun setahun (sekali). 
HR Turmuzi 

HUKUM SOLAT TASBIH 
 
Bagi kebanyakan ulama Mazhab Syafie, Solat Tasbih hukumnya sunat. 
Pendapat ini antaranya dikemukakan oleh Abu Muhammad al-Baghawi dan Abu 
Mahasin al-Ruyani. Demikian juga dengan pendapat salaf, Abdullah bin al-
Mubarak. Sungguhpun begitu, ulama hadith tidak menerima hadith mengenai 
solat tasbih dan mengatakan hadith tersebut adalah gharib dan daif. Namun 
hadith mengenai kelebihan membaca tasbih adalah sahih. Wallahu‘alam.  
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